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ਿਵਆਕਤੀ ਦਾ ਨ�………………………………………………………… ਪਤਾ ………………..……………………..…………………. 

ਤਿਹਸੀਲ……………………………………… ਿਜ਼ਲ�ਾ ………………………………………… ਿਪੰਨ ਕੋਡ………………….…………… 

ਮੋਬਾਇਲ ਨੰ:…………………………………………………… ਈਮੇਲ ਪਤਾ……………………….….………………………………… 

1. ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਿਕੰਨ�  ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ?.............................................(ਸਕੇਅਰ ਫੁੱ ਟ/ਗਜ਼/ਮਰਲੇ)  

2. ਕੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾ+ਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ?  ਜੇਕਰ ਹੈ ਤ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਚੀ ਨੱਥੀ ਕਰੋ। 

• ਗਰਮ ਰੱੁਤ ਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨ�…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ਸਰਦ ਰੱੁਤ ਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨ�…………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਗਮਲੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ? 

• ਸੀਿਮੰਟ ਦੇ ਗਮਲੇ • ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ ਪੇਟੀਆਂ 

• ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਗਮਲੇ  • ਗਰੋਅ  ਬੈਗ 

• ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਬੋਰੀਆਂ/ਥੈਲੀਆਂ • ਕੰਕਰੀਟ ਦੇ ਪਲ�ਟਰ 

• ਡਰੱਮ  • ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ 
 

     

4. ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ਲ� ਵਾਲੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨ�...................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ ਿਕਹੜੇ ਗਮਿਲਆਂ ਜ� ਬਕਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਲਾਏ ਗਏ ਹਨ?........................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਿਵੱਚ ਫੁੱ ਲ� ਵਾਲੇ ਸਜਾਵਟੀ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….               

7. ਸਜਾਵਟੀ ਪੌਦੇ ਿਕਹੜੇ ਗਮਿਲਆਂ ਜ� ਬਕਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ?....................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….               
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9. ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਿਕਹੜੇ ਗਮਿਲਆਂ ਜ� ਬਕਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ?............................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. ਛੱਤ ਅ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਖਾਦ� ਦੀ ਵਰਤ6 ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ?............................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

11. ਛੱਤ ਅ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਟ-ਪ8ਬੰਧਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜ� ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ?......... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

12. ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪ8ਬੰਧ ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? ……………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

13. ਕੀ ਛੱਤ ;ਪਰ ਪੋਲੀ ਹਾਊਸ/ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ/+ੇਡ ਨ= >ਟ ਆਿਦ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਹ� ਤ� ਉਸਦਾ 

ਏਰੀਆ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇ? …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

14. ਛੱਤ ਤੇ ਬਨਾਵਟੀ ਜ� ਕੁਦਰਤੀ ਘਾਹ ਵੀ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੇ ਹ� ਤ� ਏਰੀਆ?............................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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15. ਕੀ ਛੱਤ ਤੇ ਬਗੀਚੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਵਾਟਰ ਪਰੂਿਫੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜ� ਨਹ@? ਜੇਕਰ ਹ� ਤ� ਿਕਹੜੇ ਢੰਗ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ…………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

 

ਦਸਤਖ਼ਤ 

• ਇਸ ਪ8ੋਫਾਰਮੇ ਨਾਲ ਿਝੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਤਸਵੀਰ� ਅਤੇ ਦੋ ਵੀਿਡਉ (ਵੱਧ ਤ6 ਵੱਧ ਦੋ ਿਮੰਟ) ਵੀ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਣ। 

• ਸੰਪੂਰਣ ਪ8ੋਫਾਰਮਾ ਭਰ ਕੇ sochngo.award@gmail.com ਤੇ ਿਮਤੀ 08/01/2024 ਤੱਕ ਈਮੇਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇ। 
 

 

 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.sochngo.org ਤੇ ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰੋ। 

ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਹੱਤ 91-82839-33002 ਤੇ ਕੇਵਲ ਵਟਸਐ$ਪ ਸੰਦੇ& ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


